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การร่วมมือกับนักเรียน
โครงการเยาวชนกับแอลกอฮอล์ (Ang Unge & Rus) เป็นโครงการ
ที่มีจุดประสงค์เพื่อป้องกันการใช้แอลกอฮอล์และสารเสพติด โดย
มุ่งเน้นด้านทัศนคติและพฤติกรรมของเด็กๆ และวัยรุ่นในเรื่อง 
เกี่ยวกับแอลกอฮอล์

โครงการเยาวชนกับแอลกอฮอล์มีการด�ำเนินการโดยเริ่มต้นจาก
สภาพแวดล้อมในท้องถิ่นของนักเรียน กลุ่มเป้าหมายของโครงการ
ประกอบด้วย นักเรียน ครูอาจารย์ และบิดามารดา/ผู้ปกครอง

โครงการเยาวชนกับแอลกอฮอล์เป็นโครงการที่มีการสนับสนุน 
ผ่านทางระบบออนไลน์

กิจกรรมของนักเรียนมีบทบาทที่ส�ำคัญในการด�ำเนินโครงการนี้

นักเรียนด�ำเนินการในเรื่องดังต่อไปนี้:
• อิทธิพล 
• ทัศนคติที่มีต่อแอลกอฮอล์ 
• การใช้แอลกอฮอล 
• การรับมือกับแรงกดดันจากเพื่อนให้ดื่ม

นักเรียนใช้เวลาในการตรวจสอบและพิจารณาสภาพแวดล้อมในท้อง
ถิ่นของตน อภิปรายถึงวิธีการต้านทานแรงกดดันให้ดื่มแอลกอฮอล์ 
แสดงบทบาทสมมุติ และเรียนรู้เกี่ยวกับผลที่เป็นอันตรายของ
แอลกอฮอล์ ตลอดระยะเวลาของโครงการเยาวชนกับแอลกอฮอล์ 
นักเรียนจะด�ำเนินการตาม Pupils’ Views ซึ่งเป็นโครงการที่
ครอบคลุม โดยพวกเขาจะเลือกหัวเรื่องด้วยตนเองและเป็น 
ผู้ตัดสินใจว่าจะท�ำการน�ำเสนออย่างไร

เวลาที่ใช้ในโครงการเยาวชนกับแอลกอฮอล์อาจมีความหลากหลาย 
ทั้งนี้ ขึ้นอยู่กับสภาพของท้องถิ่น จากประสบการณ์ที่ผ่านมาแสดง
ให้เห็นว่า โรงเรียนมีการใช้เวลา 10 ถึง 30 ชั่วโมงของคาบการ
เรียนไปกับการท�ำงานร่วมกับนักเรียน

การร่วมมือกับบิดามารดา/ 
ผู้ปกครอง
ช่วงการเติบโตจากวัยเด็กสู่วัยรุ่นนับเป็นความท้าทายใหม่ส�ำหรับ
เด็กๆ และน�ำมาซึ่งความยากล�ำบากใหม่ๆ ที่เกิดขึ้นกับบิดามารดา
และผู้ปกครอง

การร่วมมือเป็นอย่างดีระหว่างโรงเรียนและครอบครัวถือเป็นส่วน
ส�ำคัญของความส�ำเร็จในการพยายามป้องกันการใช้สิ่งเสพติด
จ�ำพวกยาสูบ แอลกอฮอล์ และสารเสพติดผิดกฎหมายต่างๆ

นับเป็นการสร้างความอุ่นใจให้แก่ทั้งเด็กและบิดามารดา/ผู้ปกครอง 
เมื่อมีความเห็นพ้องต้องกันมากยิ่งขึ้นในประเด็นที่ท้าทายต่างๆ 
เกี่ยวกับเรื่องการเติบโตและการเลี้ยงดู

โครงการเยาวชนกับแอลกอฮอล์มีการจัดการประชุมสองครั้งกับบิดา
มารดาและผู้ปกครอง

www.ungeogrus.no

ภาษาไทย / Thai


