OAHPPIIDOASSI

Nuorat & Garrendilli lea mirkoeastadeaddji doaibmabidju
mas giddejuvvo fuomasupmi nuoraid guottuide ja
norpmaide alkohola ektui.

Nuorat & Garrendili vuoddun lea oahppiid lagasbiras. Oahppit,
oahpaheaddjit ja fuolaheadd;jit lea doaibmabiju ulbmiljoavku.

Nuorat & Garrendilli lea neahttadorjojuvvon doaibmabidju.
Oahppiiddoaimmat leat dan ¢adaheamis guovddazis.
Oahppit barget daid fattaiguin:

Nuorat & Garrendili fattat

¢ Vaikkuheapmi

¢ Qaivilat alkohola birra

* Alkoholageavaheapmi

¢ Juhkanbdggema halddaseapmi

Oahppit dahket iskkademiid lagasbirrasis, digastallet

mo sii galget birget juhkanbdggema vuosta, rahkadit
rollastohkosiid ja ohppet makkar vahagat leat
alkoholageavaheamis. Miehta Nuorat & Garrendili bajis
barget oahppit Oahppiid oaiviliin, dakkar stuorat bargguin
mas ieza valljejit fattad ja ovdanbuktinvuogi.

Nuorat & Garrendili digegeavaheapmi sahtta heivehuvvot
dikkalas eavttuid mielde. Lea ¢ajehuvvon ahte skuvllat atnet
skal 10 ja 30 diimmu doaibmabiju oahppiidosiin.
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OVTTASBARGU
FUOLAHEADDJIIGUIN

Go manat saddet nuorran, de bohtet odda hastalusat
nuoraide ja fuolaheaddjiide fas odda gaibadusat.

Buorre ovttasbargu gaskal skuvlla ja ruovttu lea dehalas go
galggas lihkostuvvat mirkoeastadeaddji bargguin. Dat guoska
sihke duhpéha, alkohola ja lobihis mirkodvdnasiid ektui.

Sihke manaid ja fuolaheaddjiid oadjuda dat go leat nu olu go
vejolas oktasa$ guottut hastaleadd;ji fattaide bajasgeassimis.

Nuorat & Garrendilli diggosii doallat 2 ¢oahkkima
fuolaheaddjiiguin.
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