ELEVDELEN

Unge & Rus er eit rusfarebyggjande tiltak med fokus pa unge
sine haldningar og normer i hgve til alkohol.

Unge & Rus tek utgangspunkt i elevane sitt neermiljg. Elevar,
leerarar og foresette er malgruppa for tiltaket.

nynorsk

SAMARBEID MED FORESETTE

Overgangen fra barn til ungdom gir nye utfordringar for dei
unge og set nye krav til dei foresette.

Eit godt samarbeid mellom skulen og heimen er viktig for
a lukkast i det rusfarebyggjande arbeidet. Dette gjeld i have

Unge & Rus er eit nettstatta tiltak. til tobakk, alkohol og illegale rusmiddel.

Flest mogleg felles haldningar til utfordrande tema gir

Elevaktivitetar star sentralt i gjennomfaringa av tiltaket. ) X ) )
tryggleik for bade barn og foresette i oppsedinga.

Elevane arbeider med foglgjande tema:
Unge & Rus legg opp til to mete med dei foresette.

TemaiUnge &rus
* paverknad
* meiningar om alkohol

www.ungeogrus.no

* bruk av alkohol
* meistring av drikkepress ......O.......

Elevane gjer m.a. undersgkingar i neermiljoet, diskuterer
korleis dei kan st imot drikkepress, lagar rollespel og leerer
om skadelege verknader av alkoholbruk. | heile perioden
med Unge & Rus arbeider elevane med «Elevane si meining»,
ei sterre oppgave der dei vel tema og presentasjonsmate
sjolve.

Tidsbruken i Unge & Rus kan varierast ut fra lokale
foresetnader. Erfaring viser at skulane bruker mellom
og 30 timar pa elevdelen av tiltaket.

Kompetansesenter rus, Nord-Norge
Rus og spesialpsykiatrisk klinikk, UNN

4 April 2009



