
NOERH JÏH RUVSEN  
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LEAROHKEN BIELIE
Noerh & Ruvse ruvsen vööste barka råajvarimmiejgujme 
uvtemes noeri åtnose jïh normese alkoholen muhteste.

Noerh & Ruvsen aalkoetsiehkie learohki voengesne. Learohkh, 
lohkehtæjjah jïh åelieh leah råajvarimmien ulmietjïerte.

Noerh & Ruvse lea viermiedåarjome råajvarimmie.

Learohki iedtjeles barkoe lea voernges gosse råajvarimmiem 
tjïrrehtidh.

Learohkh daej aamhtesigujmie berkieh:

Noerh & Ruvsen  aamhtesh 
• Guktie alkohole dæjpa   
• Mïelh alkoholen bïjre 
• Alkoholen åtnoe 
• Guktie tjearvadehtemem vuastalidh

Learohkh darjoeh v.g. goerehtimmieh voengesne, digkiedieh 
guktie tjearvadehtemen vööste barkedh, råållespïelem 
darjoeh jïh lïerieh guktie alkoholen åtnoste goerpedehtedh. 
Abpe boelhken tjïrrh mearan Noerh & Ruvsine berkieh, dah 
learohkh Learohki mïeline berkieh, stuerebe laavenjasse 
gusnie jïjtjh aamhtesem jïh vuesiehtimmievuekiem veeljieh.

Man guhkiem Noerh & Ruvsine barkedh, duhtie voengen 
tsiehkeste joekehtadta. Dååjrehtse vuesehte skuvlh pruvhkieh 
gaskem 10 - 30 tæjmoeh råajvarimmien learohkebealan.

EKTIEBARKOE ÅELIEJGUJMIE
Maaneste noerese sjïdtedh dellie orre haestemh dejtie 
noeride jïh orre kriebpesjimmieh åelide.

Hijven ektiebarkoe skuvlen jïh hïejmen gaskem lea vihkeles 
jis hijven-laakan ruvsen vööste barkedh. Dïhte aaj vihkeles 
gosse tobagken, alkoholen jïh luhpehts ruvsedaalhkesi 
vööste barkedh.

Jearsoes sjædta dovne maanide jïh åelide gosse jeenjemes 
åssjelh ektesne utnedh dejtie aamhtesidie bæjjanimmesne 
haestedh.

Noerh & Ruvse 2 tjåanghkoeh åeliejgujmie  
soejkesje.

www.ungeogrus.no
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