
ГЛАВНАЯ ЦЕЛЬ ПРОГРАММЫ 

„ЮНОСТЬ И АЛКОГОЛЬ“ ДЛЯ УЧАЩИХСЯ:

•  Повысить уровень знаний об алкоголе и обучить критическому 

отношению к его употреблению

•  Укрепить принципиальную позицию против употребления алкоголя

•  Усилить способность отказаться от алкоголя

•  Отсрочить первое употребление алкоголя „Ю
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“ - это образовательная программа, направленная на 

предотвращ
ение употребления алкоголя и наркотиков; рекомендуется для 

работы
 с учащ

имися 8 класса (14 лет).

Для учеников 9 класса (15 лет) предусмотрено отдельное продолжение 
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РАБОТА С УЧАЩИМИСЯ 
Unge & Rus – „Юность и алкоголь” - это программа, 
направленная на предупреждение пьянства и 
наркомании, призванная выработать у детей и подростков 
принципиальную позицию в отношении алкоголя. 

В программе „Юность и алкоголь“ используются примеры 
и ситуации из непосредственного окружения учащихся. 
Целевая группа программы охватывает учащихся, 
учителей и родителей/опекунов. 

Для программы „Юность и алкоголь“ используются 
средства поддержки через Интернет. 

Активной деятельности учащихся отводится центральная 
роль в выполнении программы. 

Учащиеся работают со следующими темами:

• Влияние алкоголя
• Мнения об алкоголе
• Употребление алкоголя
• Как отказаться от выпивки в компании

Учащиеся анализируют свое непосредственное окружение, 
обсуждают, как не поддаваться влиянию компании, 
участвуют в ролевых играх и изучают вредное воздействие 
алкоголя. В ходе программы „Юность и алкоголь“ учащиеся 
работают с комплексным проектом „Мой взгляд“, в котором 
сами выбирают и раскрывают тему.

Продолжительность программы „Юность и алкоголь“ 
зависит от конкретных условий. Опыт показывает, 
что предназначенная для учащихся 
часть программы в школах 
занимает от 10 до 
30 часов.

РАБОТА С РОДИТЕЛЯМИ/
ОПЕКУНАМИ
Вступление в подростковый возраст ставит перед 
детьми новые задачи и предъявляет новые требования к 
родителям и опекунам. 

Трудно переоценить роль сотрудничества между семьей и 
школой в профилактической работе против употребления 
табака, алкоголя и наркотических средств. 

Дети и взрослые чувствуют себя увереннее, когда 
достигают как можно большего согласия по наиболее 
трудным проблемам воспитания.

Программа „Юность и алкоголь“ предусматривает две 
встречи с родителями и опекунами.

www.ungeogrus.no

pусский/russisk


