
MUÏC ÑÍCH CHÍNH CUÛA saùng kieán unge&rus LAØ CHO PHEÙP HOÏC SINH:

•  �Phaùt trie
ån kieán thöùc veà röôïu vaø khaû naêng tö duy pheâ phaùn veà vieäc söû duïng 

cuûa noù

•  Cuûng coá thaùi ñoä choáng laïi vieäc söû duïng röôïu

•  Taêng cöôøng khaû naêng noùi Khoâng vôùi röôïu

•  Trì hoaõn thôøi ñieåm söû duïng röôïu laàn ñaàu tieân
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unge&rusl coù chöông trình theo doõi rieâng bieät daønh cho hoïc sinh lôùp chín 

(15 tuoåi)
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LAØM VIEÄC VÔÙI HOÏC SINH
unge&rus (Tuoåi treû vaø Röôïu) laø moät saùng kieán nhaèm ngaên 
chaën vieäc söû duïng röôïu vaø ma tuùy, taäp trung vaøo thaùi ñoä vaø 
haønh vi cuûa treû em vaø treû vò thaønh nieân ñoái vôùi röôïu.

unge&rus laáy ñieåm baét ñaàu laø moâi tröôøng taïi choã cuûa hoïc 
sinh. Nhoùm muïc tieâu cuûa saùng kieán goàm hoïc sinh, giaùo vieân 
vaø cha meï/ngöôøi giaùm hoä.

unge&rus laø moät saùng kieán ñöôïc hoã trôï tröïc tuyeán.

Hoaït ñoäng cuûa hoïc sinh ñoùng vai troø chính trong vieäc thöïc 
hieän saùng kieán.

Hoïc sinh seõ laøm vieäc vôùi caùc chuû ñeà sau:
• AÛnh höôûng
• Quan ñieåm veà röôïu
• Vieäc söû duïng röôïu
• ÖÙng xöû khi bò baïn beø eùp uoáng

Hoïc sinh seõ daønh thôøi gian xem xeùt vaø ñaùnh giaù moâi tröôøng 
taïi choã, thaûo luaän xem chuùng coù theå khaùng cöï nhö theá naøo 
khi bò baïn beø eùp uoáng, nhaäp vai vaø tìm hieåu veà taùc haïi cuûa 
röôïu. Trong thôøi gian laøm vieäc vôùi saùng kieán unge&rus, hoïc 
sinh seõ laøm vieäc vôùi Quan ñieåm cuûa hoïc sinh, moät döï aùn 
môû roäng maø chuùng töï choïn moät chuû ñeà vaø quyeát ñònh xem 
thuyeát trình chuû ñeà ñoù nhö theá naøo.

Thôøi gian daønh cho saùng kieán unge&rus thay ñoåi tuyø thuoäc 
vaøo caùc ñieàu kieän taïi choã. Kinh nghieäm cho thaáy caùc tröôøng 
hoïc maát khoaûng 10 ñeán 30 giôø ñeå laøm vieäc vôùi hoïc sinh.

LAØM VIEÄC VÔÙI CHA MEÏ/
NGÖÔØI GIAÙM HOÄ
Söï chuyeån tieáp töø thôøi kyø thô aáu ñeán vò thaønh nieân ñaët ra 
nhieàu thöû thaùch môùi cho treû em vaø sinh ra caùc nhu caàu môùi 
cho cha meï vaø ngöôøi giaùm hoä. 

Söï phoái hôïp toát giöõa tröôøng hoïc vaø gia ñình laø cöïc kyø quan 
troïng ñeå thaønh coâng trong noã löïc ngaên chaën vieäc söû duïng 
thuoác laù, röôïu vaø caùc loaïi thuoác traùi pheùp. 

Söï phoái hôïp ñoù laøm cho caû treû em laãn cha meï/ngöôøi giaùm hoä 
an taâm theâm khi caøng coù nhieàu thoaû thuaän caøng toát veà caùc 
khía caïnh thöû thaùch hôn cuûa söï tröôûng thaønh vaø laøm cha meï.

unge&rusl saép xeáp hai cuoäc gaëp gôõ vôùi cha meï vaø ngöôøi 
giaùm hoä.

www.ungeogrus.no

Tieáng vieät/vietnamesisk


